AQUA VITAE [akva vite] (latin, livets vatten) akvavit. EAU DE VIE [3=d vi:] (franska, till latin-
ska aqua vitae livets vatten) druvdestillat som ej framstallts i Frankrikes konjaksdistrikt. WHISKY
[wisky] (engelska, av gaeliska uisgebeatha, till uisge vatten + beatha liv), korn eller majsbrannvin.
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valja sjalv?

Om man dricker alkohol eller inte har inget med forstand eller
logik att gora. Ingen borjar dricka alkohol for att man kommit
pa att det dr bra eller utvecklande.

Efterat forsoker man hitta logiska forklaringar: Smakar
gott... Jag blir trevligare... Avslappnande... Uppiggande... Det
blir hogtidlig stimning... Det blir mindre hogtidligt... och for-
klaringarna dr inte alltid sa logiska som du snart marker.

Du kan vilja sjilv om du ska dricka alkohol. Men da maste du
skynda dig innan nidgon annan gor det at dig. For det 4r manga
som vill:

Foraldrarna valjer at dig

De forsta som viljer at dig och som har storst ratt att gora det ar
dina foraldrar. Barn tar 6ver foraldrarnas attityd till droger.

Ungdomar som far ”ldra sig dricka hemma” dricker mer alko-
hol under livet 4n andra. Ungdomar som inte far dricka alkohol
forrdn det ar lagligt far storre respekt och dricker mindre, dven
om foraldrarna sjalva dricker alkohol.

Vannerna vadljer 3t dig

Nist foraldrarna ar det vanner och arbetskamrater som bestam-
mer om du ska dricka alkohol. Pa vissa arbetsplatser ar det ett
krav for att smalta in i gruppen eftersom de gemensamma aktivi-
teterna ar pubkvillar eller att dela ndgra flaskor vin tillsammans.

I andra sillskap ar det tvdrt om att gora bort sig om man
overricker en flaska vin nar man halsar pa.

Kyrkan valjer at dig

Mycket av ditt sitt att leva och ditt sitt att tinka hamtar du i
forsamlingen. Darfor ar det kyrkan som viljer 4t dig om forald-
rar och vinner inte redan gjort det.

Katolska kyrkan, till exempel, ser vinet som en del av livets
goda. Den som avstar fran alkohol ar viard beundran eftersom
hon offrar nagot for Kristi skull.

Pingstforsamlingar ar i princip negativa till alkohol. Det ligger
liksom i luften. Men mycket sillan talar de tydligt om varfor, och
hur, man som enskild medlem kan forhélla sig till det.

Den frikyrkliga hjalporganisationen ”Hela méanniskan” var
tidigare en nykterhetsrorelse med namnet DKSN (med N som
i nykterhet). En del av dem som debatterade namnbytet sag
nykterheten i frikyrkorna ar ett problem — darfor var det dags



att byta namn. Nykter gemenskap upplevs som ett problem av
manga frikyrkomedlemmar som dricker alkohol men inte vagar
sta for det.

Lite forenklat kan man siga: Om man vet vilken kyrka du ar
aktiv i sd kan man gissa vad du tycker om alkohol - officiellt.

Samhallet valjer at dig

Nir kungen, symbolen for vart land, vid hogtidliga tillfallen hal-
sar folket fran slottets balkong hojer han ett glas och alla som ser
honom forstér att det inte ar alkoholfritt.

Allt ifran EU-politikernas gemensamma skal till segercham-
panjen pa idrottplanen och gravélet, visar att alkoholen ar
inbyggd i hela vart samhille. Aven om man inte ir kemiskt
beroende av alkohol ar de flesta socialt beroende. Utan alkohol
umgas man inte.

Alla kristna som bekénner sin tro pa Jesus vet att samhallet 4dr
intollerant. Att dessutom avstd fran alkohol liagger sten pa bor-
dan.

Vill du vara som alla andra 4r valet inte langre ditt. Samhallet
har valt at dig.

Bryggerierna valjer at dig

Vad bryggerierna vill ar sjalvklart: Tjana pengar. Darfor vill de
att du skall dricka sa mycket alkohol som mojligt.

I Europa far vinodlarna bidrag for att gora vin. Darfor pro-
duceras mer alkoholdrycker dn folk vill ha. For att bli av med
overskottslagret vill bryggerierna lira dven skandinaver att dricka
vin varje dag.

Alla argument anvinds: Teologi, naturvetenskap, ensamhet...

De 6vertygar oss om att ett par glas alkoholhaltigt vin varje
dag gor oss friskare. Varje gang en vetenskaplig undersokning
visar detta ger det lika feta rubriker i kvallstidningarna.

En undersokning konstaterade att de som inte drack alkohol
dog i fortid pa grund av ensamhet och tristess.

Jag har till och med hort dem citera Bibeln for att 6vertyga oss
om att vin dr en gava fran Gud.

Stora pengar star pa spel. Om bryggerierna far vilja at dig har
du inget val.

Vill du verkligen valja sjalv?

Att vilja sjalv dr obekvamt. Det 4r mycket ldttare att ge ndgon
annan ansvaret for ens liv.

Hur du 4n gor kommer nigon att tycka att du gor fel. Du
tvingas in i diskussioner om varfor eller varfor inte. Och eftersom
ingen dricker av logiska skial kommer ni aldrig fram till ndgon-
ting!

Sa varfor bry sig?

Jag ska ge dig ndgra skal om du laser igenom det har haftet.

Stanley Almquist

HELA MANNISKAN

P& organisationen Hela manniskan vill man inte
blandas ihop med de debattérer som ndmns hér.
Deras officiella dokument sager att:

"Hela Manniskan skall verka for att helnykter-
het skall kunna praktiseras som genomténkt och
livsbejakande livsstil.”

De péapekar ocksa att:

"DKSN:s féréndring till Hela Manniskan innebar
att man vidgade sitt perspektiv, frdn att vara mot
alkohol till att vara fér den utsatta ménniskan.”



DET LILLA PERSPEKTIVET

Ett alkotest

DU HAR ALLTID RATT

"Man tycker som man dricker och man dricker
som man tycker.”

Det betyder att de flesta andrar sina asikter
efter sitt beteende. Darfor dricker man aldrig "for
mycket” annat an tillfalligt — oavsett hur lite eller
hur mycket alkohol man brukar dricka.

FACIT: GRANSER

Om du satt krysset i...

— de tre forsta rutorna réknas du till de helt nykt-
ra. Du har namligen ingen chans att berusa
dig.

— de tre sista ar du definitivt alkoholist. Sok
hjalp.

— rutorna emellan kallas du méttlighetsdrickare.

— fjarde eller femte rutan nedifran ligger du nara
alkoholismen.

innan du borjar

Bibelns forfattare har en del synpunkter pa alkohol och jag rik-
nar med att du ocksa har det. Hoppa inte over dig sjalv!

Red ut vad du star for sa kan du ”brottas” lite med din egen
verklighet nir du laser vidare. Grunden for resonemanget kom-
mer att bli bade Bibeln och var gemensamma verklighet.

Mellan Bibeln och det helt nyktra finns ett forhandlingsbart
utrymme! Du ar fri att avstd, men du maste inte avstd om du ar
beredd att bara ansvaret. Men ta da reda pa vad det innebar!

Virlden behover fria manniskor som leds av sitt hjarta och
inte bara anpassar sig.

Var satter du gransen?

Satt ett kryss for det alternativ som stdmmer bast pa dig. Skalan ar stigande.

%g dricker...
inte ens vatten ur glas pa fot
U bara drycker helt utan alkohol
[ bara cider och littsl
[ bara utomlands
[ bara vid hogtidliga tillfallen
[bara pa fester
L for sallskaps skull
O gott till maten
lite nér jag kopplar av
for att fa glomma ibland
L for ate bli full
[ f6r att kunna slappna av varje dag efter jobbet
[ f6r att orka med vardagen
Cli smyg for att de andra inte forstar
for att jag maste

Hur skulle vannerna i kyrkan reagera
om du berattade det?

Satt ett kryss for det alternativ som stémmer bast péa er.

[1Bersm och uppmuntran Vet inte
[ Medhall
O Respekt
] Tystnad
Pinsam stimning
[ Blir provocerade
O] Oppet aggressiva



Vad ser du av andras drickande?

Satt ett kryss for det alternativ. som stdmmer béast péa dig.

D]ag kommer ofta i kontakt med alkohol i positiva samman-
hang, tex fester, fritid, stora hogtider och nya kontakter.
Jag kommer ofta i kontakt med alkohol i negativa samman-
hang, tex missbruk, brottslighet, mentalvard eller olyckor.
Jag kommer sillan i kontakt med alkohol men da ar det sal-
lan negativt, inga missbrukare tex.
Jag kommer sillan i kontakt med alkohol men da ar det sal-
lan positivt, inga trevliga fester tex.

Vag dina argument for och emot?

Skriv allt du tycker dr positivt med vin, 6l och sprit och traditio-
nerna omkring det i den vinstra listan.

Skriv allt du tycker ar negativt med vin, 6l och sprit och tradi-
tionerna omkring det i den hogra listan.

Ta med allt: bade andliga, medicinska, sociala, ekonomiska,
personliga, medmanskliga och politiska effekter.

Bry dig inte om ifall argumenten giller missbruk eller mattligt
drickande. Det ar inte hur mycket som dricks utan alkoholen i
sig som 4r viktig.

Naégra exempel finns redan inskrivna. Stryk 6ver de som du
inte kan hélla med om.

Smakar gott Smakar illa

Piggar upp Forslappar

Oppnar sinnena for det andliga Andliga upplevelser blir omajliga
Battre stamning / gemenskap Relationer forstors
Skatteinkomster till staten Sjukvardsutgifter for staten

Kan kunskap fa dig att andra uppfattning?

Sétt ett kryss for det alternativ som stdmmer bast pa dig.

] Ja, bibliska argument, om Guds rike och personlig andlig utveckling.
Ja, argument ur verkligheten, stérre kunskap om drogerna, det sociala livet
och samhéllet.

D Nej. Jag litar bara pa egna erfarenheter.

SLUTSATS

Folj svaren fran fraga till fraga sa far du
en enkel beskrivning av ditt férhallande till
alkohol.

Vi hittar pé ett exempel: Om man dricker for
séllskaps skull bara ibland, de kristna van-
nerna moter det med tystnad, har fa (men
inte negativa) erfarenheter av drickande och
hittar fler skal for att dricka &n att avsta. D&
finns det vél inget som hindrar en att fort-
satta som forut?

Satt ihop dina egna svar och férsék gora dig
en bild av vart de pekar.

— Med manga argument och egna erfa-
renheter som stdder dem bdér man klara
ratt s& hogt grupptryck.

— En grans som inte stdmmer med argu-
menten tyder p& en kluven eller arvd
instélining.

— Om forsamlingsfolk blir tysta eller pinas
av det man séger &r det nog gruppen
som har stérst problem, inte du.

— Manga latta argument men fa viktiga kan
betyda att fragan ar for lite bearbetad.

— Om de egna kontakterna med alkohol
ar manga och ensidigt positiva eller
negativa, ar det nog svart att andra
uppfattning enbart pa grund av nya ar-
gument.

FACIT: VAG DINA ARGUMENT

Med lite fantasi kan du l&dgga dina listor i varsin

vagskal.

— Vilken sida har fatt flest argument?

— Om du vagde dem mot varandra, vilken sida
skulle da vaga tyngst?

— Vilka argument ar viktigast for dig?

FACIT: KUNSKAP

— Om Bibeln &r viktigast for dig far du vad du
behdver har.

— Om forskning och fakta hjalper finns en del
har men kontakta hellre ndgon organisation ur
adresslistan, sidan 23.

— Om bara din erfarenhet réknas sa se till att du
far bade positiva och negativa erfarenheter.
Annars kan du ju inte jdmfora.



DET STORA PERSPEKTIVET

Alkoholkultur

DEFINITION AV DROGER
"Kaffe och chokladkakor ar val ocksa droger, och
for mycket TV-tittande?”

Varje gang nagon talar om droger kommer re-
pliken. Darfor vill jag komma éverens med dig om
vad jag menar med drog. Den ska vara:

e Giftig

® Berusande

¢ Beroendeframkallande
Den hér definitionen &r allmént accepterad. For att
kallas drog méste den ha alla tre egenskaperna. Det
lamnar bade kaffe och cigarretter utanfor diskus-
sionen. S&ga vad man vill om kaffe, men dricka sig
redids pé det kan man i alla fall inte gora!

Ordet drog anvandas ju ocksd om medicin.
Men det &r ju inte aktuellt har.

ALKOHOLEN | STORPOLITIKEN

Véstvéarldens dominans gdr att vi kan sélja alkohol
over hela varlden. Droger med ursprung i andra
delar av varlden &r i princip totalférbjudna.

LAKEMEDELSMISSBRUK

Lugnande mediciner missbrukas ocksa. De har
samma effekt som alkohol men de sdljs inte fritt.
Missbruket har inte heller nagon 1000-érig tra-
dition. Ingen péstéar att lugnande medel tillnér den
vanliga maten och de saknar férskdnande ritualer
och social status.

ORDLISTA

Festa = dricka alkohol, med eller utan under-
halining

Glad = berusad

Torstig = alkoholsug

Stark = giftig

Ta ett glas = ett obestdmd méangd alkohol

Droger- = sana-aroger som:jag inte-anvander.-------

ORDETS MAKT
| vart samhadlle...
...finns det ett ord f6r den som inte dricker al-
kohol: "nykterist”.
...finns ett ord fér dem som havererat socialt pa
grund av alkoholmissbruk: "alkoholist”.
...finns inget ord f6r dem som dricker alkohol
— trots att de ar i majoritet. Eller kanske just
darfor? Det ar ju majoritetens privilegium att
ge 6knamn &t minoritetsgrupper.

ORDET DROG

Drog (fran franskans drogue, troligen av medel-
lagtyskans droge- i droge-fate torra tunnor) Helt
eller delvis oberett lakemedel ur naturens tre riken
(framst vaxtriket).
Droga beddva eller berusa sig med droger

ur Prismas frammande ord

ORDET ALKOHOL
Ordets nuvarande betydelse har uppkommit ur
det medeltidslatinska uttrycket a’lcohol vini "det
finaste i vinet” — det vill séga spriten.

| kemin ar "alkoholer” samlingsnamn fér en hel
grupp giftiga amnen.

och drogkultur

Var varld

Alkohol ar den enda drog som kan kopas fritt och lagligt i
vastvarlden. Av tradition ar den tillaten. Detta kallas ibland for
kultur. Alkoholkultur.

Det ar bara distribution och marknadsforing som bromsas.
Tillstand sdager nir, hur och av vem alkohol far siljas. Men hur
mycket var och en dricker dr ett personligt val.

Eftersom alkohol anda ar en drog vill myndigheterna virda
och utveckla var alkoholkultur” sa att skadorna minskar. Men
det dr en latsaslek, for alkohol dr bara féornamnet pa den drog-
kultur vi egentligen har. Andra droger tar vid dir alkoholruset
slutar och de sprids i hemlighet under den officiella ytan.

For att vi inte ska anvianda cannabis, kokain, opium, khat
osv, paverkar myndigheterna oss pa alla satt — med allt fran
fangelsestraff till propaganda.

Vir sa kallade ”alkoholkultur” bygger pa den dubbelmora-
len. Nar samhillet skiljer pa alkohol och droger siger man ju
samtidigt att alkohol egentligen inte dr en drog. Men bade alko-
hol och tobak ir en inskolning for giftigare droger. Man berusar
sig forst pa alkohol; sedan med ”droger”. Bara den som lart sig
roka, kan roka hasch.

Hyckleri vixer runt allt som man gor fast man inte borde. Pa
sa satt har alkoholkulturen fatt manga dimensioner:

— Man skapar ceremonier och ritualer som gor supandet finare.

— Man byter ut alla besviarande ord mot finare ord.

— Man designar saker som hor till, vackert.

— Man anvinder dyrbara material och exklusivt hantverk.

— Man etablerar ett ”prasterskap” av experter som forklarar
dessa ”kejsarens nya klader”.

— Man fornekar alternativen: ”Som alkoholfritt alternativ har

vi Ramlosa”.

Ingen dricker starksprit for att slicka torsten — lika lite som na-
gon dricker bensin for att han ar torstig. Starksprit dr enbart en
drog. Men i Utbildningsradions teveprogram om mat och hilsa
tar man med alkohol som ett naringsamne.

Trots att det 4r dubbelmoral och en logisk kullerbytta haller
vi i vastvarlden fast vid bilden av ”alkoholkulturen”. Trots att
alkoholen ar vart storsta drogproblem later vi spriten floda. For
vad skulle hinda annars? I valet mellan tva onda ting viljer man
det minst onda.

Bryggerierna och vinhusen iar beroende av samma dub-
belmoral for att 6ka var konsumtion av alkohol. De bestiller



vetenskapliga undersokningar som visar att lite alkohol varje dag
faktiskt gor dig friskare, och att det 4r manniskan det ar fel pa
om hon inte tal sprit. Man soker i arvsmassan efter fel som gor
folk till alkoholister.

Anda ir det inte tillrdckligt populirt. Inom EU bryggs fak-
tiskt mer vin dn vad folk vill dricka. Man far gora bilbransle av
det som blir 6ver.

Bibelns varid

I vart samhalle kan man f4 tag i droger fran hela virlden och
det kommer nya typer av droger hela tiden. Fast Bibeln kom till
under flera tusen ar hinde inte mycket, dir nimns bara alkohol-
drycker, sa nir det giller droger var det en helt annan virld.

Bibelns virld var verkligen en alkoholkultur. Fran Noa och
anda till Paulus sista brev finns bara ”jasta drycker” — vin, 6l och
sant. Man hade inte ens lart sig 6ka alkoholhalten i vinet genom
att destillera det till brannvin.

Fore ”floden” namner Bibeln varken alkohol eller jasning
over huvud taget. Alkoholen uppticktes av Noa. (Ja det ar
samma "Gubben Noak" som hyllas i snapsvisan.) Han odlade
druvor och saften jaste och blev giftig. Noa drack sig redlost
berusad och somnade. Anda sedan dess har vinet foljt Noa och
hans barn.

Den forsta fyllan slutade i en familjetragedi dar han for-
bannade och tog avstdnd ifrdn sin yngste son. Och det var bara
borjan, som bekant...

Jesus vaxte alltsa upp i en riktig alkoholkultur, egentligen en
vinkultur, till skillnad fran var omfattande drogkultur. Men det
var en vinkultur pa andra villkor dn idag. For att jamfora var
verklighet med Bibeln dr det nodviandigt att veta:

— Alkoholdryckerna var svagare. Starksprit fanns inte alls.

— Narkotika existerade inte.

— Brygga vin var nodvandigt for att bevara vinet i det varma
klimatet.

— Det ir svart att gora vin. Annu svarare att gora stora ming-
der vin, som smakar gott, for att det jasts under primitiva
forhallanden. Att styra temperatur etc var inte lika latt da.

— Darfor var vin dyrare och fattigt folk blandade ut vinet med
vatten.

— Kulturen var judisk, inte hednisk som var.

Personer som Gud avskiljer till specialla uppdrag maste vara
nyktra: de judiska pristerna och nasirerna, Daniel och hans
kamrater i Babel, Johannes Doparen med flera.

Trots att Bibelns hiandelser utspelar sig i en vinkultur finns
inget forsvar for berusning. Tvartom finns flera varningar i
Bibeln, bade i Gamla och Nya testamentet, for att anvanda vinet
som drog.

SVENSKARNA & ALKOHOLEN

Grovt réknat ar 2 av 10 svenskar helt nyktra. Lika
manga é&r storkonsumenter. De flesta, 6 av 10,
dricker mattliga mangder alkohol.

) o)
2 AV 10 AR H

HELNYKTRA

2 AV 10 AR H H
STORKON- A\ A
SUMENTER ﬂ ﬂ

10 % av svenskarna dricker 60 % av all alkohol
som saljs.

| Stockholm dricker man dubbelt s& mycket
som i mindre orter.

Socialgruppen spelar inte s& stor roll. Men de
som har fria arbetstider och tillgang till alkohol
dricker mer. Journalister tillnér den gruppen och
det ar nog en del av forklaringen till varfér de sél-
lan rapporterar om alkoholens roll i samband med
olyckor, vald och kriminalitet.

Danskarna dricker férresten dubbelt s& mycket
som svenskarna.

BIBELN: VINET SOM SYMBOL

Bibeln anvander vinet som symbol for k&rleken
och det goda livet. Det kénner alla till. Men en
snabb titt i texterna sa mig att den tolkningen ar
Overskattad. Milt sagt.

Den som forsoker forsta Bibelns installning till
vin genom att titta pa vad vinet symboliserar, far
det inte latt:

Vald:

Dricker VAIets Vin.......c..cccovvveiiieiineinnnn Ords 4:17
Fienders blod, som vin..........ccccovviennn. Sak 9:15
Vishet:

Visheten blandar vin, dukar bord ......... Ords 9:1-6
Smédelser:

Hadare och gaphals..........cccccceeeiiiiinns Ords 20:1
Vrede:

Sprangas som en vinlagel.................... Job 32:19
Angest:

Vanmakt éver synden..........cccoevvveeiinnene Jer 23:9
Guds vrede och straff:

HArda 6den.......coviveiiieiieee e Ps 60:5
Jasande, kryddat vin, dr8gg ...........ccceeene Ps 75:9
Vredesb&gare ur Guds hand..... .Jer 25:15-18
Supas fulla och krossas..... .Jer 13:12-14
Sla folken, vredens vin..........cc..ccveeveeane. Upp 19:15
Vredens vin, eld och svavel... ..Upp 14:8,10
Vérlden stortar, vredens vin .................. Upp 16:19
Karlek:

Kérleken ljuvare &n vin.............. HV 1:2, 1:4 & 4:10
Din mun, finaste vin............cooiis HV 7:9
Overfldd, fest och gladje:

Guds nad ar mat och dryCK...........cc...c... Jes 55:1
Messias rike, festmaltid .......... Jes 25:6, Jer 31:12
Ett land med s&d och vin.............c...... 5Mos 33:28
...... 2Kung 18:32, Jes 36:17, Joel 2:24, Sak 9:17
Herrens gladje.........cvveiiiiiiiiiiiiiiiiis Sak 10:7
Jesus:

Vinet &r Jesu blod .........cccveeeivinnn Matt 26:26-29

Mark 14:22-25, Luk 22:14-20
................................................. & 1Kor 11:23-25

Synd:
Skokans otukts vin...........cccceeiiiiiis Upp 17:2
Vin som gor folken galna...........cccceveennne Jer 51:7

Ospecificerat positivt:

Ert vin &r utspétt...........ccoooiiii
Guds vingard .............
Israels namn som vin
Fornyelse:

Nytt vininya laglar..........coocoviiiniiinnns Matt 9:17
.......................................... Mark 2:22 & Luk 5:37




FORSTA ARGUMENTET

Radda

VARLDENS ALDSTA JEOPARDY?

"Vi ger svaret — ni stéller fragorna.”

Jesus &r svaret — men vad ar fragan?
Jesus ar raddningen — men vad &r hotet?

Guds avsikt med varlden.............cccooee Ef 3:8-11

GUDS IDENTITET

Anda sedan Melki-Sedeks dagar har Gud pre-
senterats som "himmelens och jordens skapare”.
Det ar sa han skiljer ut sig fran andra gudar som
manniskor dyrkar.

Gud identifierar sig sjalv starkt med det han
gjort. Till exempel presenterade han sig s& for
Job. Och han bevisade sin dverlagsenhet genom
att presentera nagra av de kraftigaste djur han
skapat.

MOTSTANDAREN

Djavulen, den onde, har fatt manga namn men
ingen sjalvstandig identitet. Han omtalas bara for
sitt motstand mot Gud.

Bibeln tilldelar honom inte ndgon som helst
funktion i skapelsen. Han ar helt enkelt inte néd-
vandig. Darfér ska han inte heller ha storre upp-
marksamhet &n han fortjanar.

Precis s& som mérkret inte &r nagot i sig, utan
bara brist pa ljus: Man kan inte mata morker, hur
tjockt morkret &n ar. Fér morkret ar inget i sig
sjalvt. Men ljus kan man mata.

Genom en enda manniska............... Rom 56:12,15

SA FORVALTAR MANNISKAN
GUDS SKAPELSE
Den handel som omsétter mest pengar i varlden
— allts&d det som manskligheten satsar mest re-
surser pa ar:

Pa forsta plats: Vapen

P& andra plats: Droger

varlden

Den gamla viarilden

Det ar kanske otankbart for en troende kristen att jorden skulle
kunna upphéra att existera. Men lika meningslost och oaterkalleligt
som nar en berusad bilforare dodar ett barn, kan virlden forstoras.

Tank om var planet inte lever dnda till “tidens slut”. Da har
Gud misslyckats i sin “avsikt med virlden”, den skapelse han
har satsat sitt liv och sin dra pa. Inte underligt att Guds Mot-
standare gor allt for att sabotera den.

Sjédlva livets 6verlevnad hotas, inte bara mitt och ditt liv pa
70-80 ar, utan ocksa vart andliga liv. Inte bara de som kallas
Kyrkan eller Guds folk, utan allt och alla pa jorden ir i fara. Det
skulle kunna bli slutet for allt som Gud har gjort. Darfor be-
hover virlden raddas.

?Var religions hemlighet”, Jesus, gor ansprak pa att vara
raddaren. Bade Mose och Jesus var levande bevis for att hotet
ar verkligt. Om vi inte var hotade skulle vi inte beh6va ndgon
raddning. Men varje judisk och kristen forsamling 4r 4n i denna
dag vittnesbord om att Gud vill ridda varlden och att han har en
plan.

Den gamle "ormen”

Man kan frestas att gora det litt for sig sjdlv och siga att hotet
bara kommer fran Guds motstandare — djavulen. Det ar ju inte
helt fel, men det 4r langt ifran hela sanningen.

Motstandarens egen makt kan verka skraimmande. Men det
ar hans formdga att fa inflytande 6ver manniskor vi borde frukta
mest. Det ar livsfarligt att felbedoma en motstandare.

Det var ju ”genom en mdnniska” han fick hela virlden i sitt
vald. Och det ar genom manniskor han kan uppritthalla makten
over Guds skapelse.

Men det dr ocksa ”genom en enda mdinniska, Jesus Kristus”
som Motstandaren berévas den makten. Och genom de manni-
skor som inte later sig kontrolleras av honom — Guds folk!

Det dr under alla forhdllanden meningslost att skylla allt pa
Motstandaren. Anda har folk gjort det dinda sen Adam skyllde
pa Eva och Eva skyllde pa ormen. (Det var nistan sd att Gud
fick dela skulden nir Adam sa: Det var “kvinnan som du har
gett mig...” Syndabockar hittar man alltid.)

Den gamle "Adam”

Det ar ingen mening att skylla ifran sig. Nast djavulen dr mansk-
ligheten det storsta hotet mot Guds skapelse. Vi ar farliga till och



med for oss sjdlva.

Berittelsen om Adam och Eva ar ju en lektion i konsten att
forstora relationerna till allt och alla. Det var det stora fallet nir
manniskan som art foll. Det var ju inte si stort nar det borjade
med bara tva. Men sedan dess har vi alla blivit en del av det
stora fallet. Det dr darfor manniskor lever kortsiktigt, var och en
for sig och sitt.

Men vi ar inte lamnade helt “utan hopp och utan Gud i virl-
den”. Tack vare Jesus kan dven vi nu forsonas med Gud och
hans skapelse — med oss sjdlva och med vara medmanniskor.
Men det beror pa hur relationerna kan aterskapas.

Och hela den forvandling av personligheten en kristen man-
niska genomgar stirker relationerna. De dr en forutsittning for
att vi ska kunna se virlden sd som Gud ser den, att uppticka
manniskors egenvirde och virdet av allt Gud gjort.

Politikerna ar maktlosa

Alkohol och andra droger hotar Guds riddningsplan for att
berusningen skadar alla vira relationer:

..forstor relationerna mellan manniskor.

..bryter minniskans kontakt med sitt eget inre.

..gor att vi vanskoter varlden.

..forvirrar upplevelsen av Gud.

Insikten ar ingenting nytt for tjugohundratalet, men nu borjar
vi se vart viagen leder: For att 6verleva maste vi limna drogerna
bakom oss. De hotar oss som individer, som kyrka, som mansk-
lighet och hela Guds skapelse.

FN samlade virldens politiker till en stor konferens 1990
darfor att man anser att narkotikan hotar hela var moderna civi-
lisation. Bade den globala ekonomin och virldshalsan.

Redan tidigare hade FN:s virldshalsoorganisation satt som mal,
att alla jordens folk maste sdnka sitt drickande av alkohol med
25% fram till ar 2000. Sveriges regering stillde sig bakom malet.
Men svenskarna dricker mer alkohol nu, an nar vi skrev pa.

Det kanske ar mycket begart, men forsok att se det fran Guds
sida: Manniskorna var det basta han nagonsin gjort. Skapelsens
krona! Men om minniskor sjilva inte sitter varde pa livet, vem
eller vad pa jorden ar da vird nagonting alls? Och at dem har han
overlamnat sitt livsverk, for att de skulle bevara det 4t honom.

Vi ser oftast drogmissbruk som personliga tragedier. Men fran
Guds sida sett dar det nog inget mindre 4n en global katastrof.

Nar Romarbrevets forfattare skriver om tidens slut uppmanar
han de kristna att vakna och varnar for “festande och drick-
ande”. Och Bibeln kanske har ritt i det. Risken att “sinnet for-
dunklas av dryckenskap och livets bekymmer” ar kanske storre
dn nagonsin.

DEN LODRATA RELATIONEN

Den som forstor varlden skymfar dess skapare.
Den som bara tar hansyn till det manskliga planet
lever for "horisontellt”. Det forstor relationen bade
till Gud och till hans skapelse. Pa sikt kommer
livet att forlora sitt varde. Bade det egna och
andras.

GUD

JAN

Q ANDRA
f-‘ MANNI-

o)
SJASL(\S’ 7 { ﬁ Sl SKOR

iL

| —

VARLDEN
HOTADE RELATIONER

Manniskor behdver goda relationer for att livet ska
kénnas meningsfullt.

Drogrus forsvarar kontakter och beroende bry-
ter alla goda relationer.

De goda relationerna kallas ibland "shalom-
relationer”.

MYTEN OM "NYKTERISTERNA”

1 RIKSDAGEN

Efter valet 1991 hade Riksdagens nykterhets-
grupp 39 medlemmar. Det var 11,3%. Sverige
som helhet har 10-20% helnyktra.

DROGKULTUREN GOR ATT...
...Guds folk inte kan fungera som de ska pa
grund av drogerna.
...méanniskorna pa jorden dévar sitt behov av
Gud med droger.

Dryckenskap och bekymmer................. Luk 21:34
Festande och drickande................. Rom 13:11-14



ANDRA ARGUMENTET

Bar

Det som kommer in genom munnen ...................
orenar inte .............. Matt 15:10-20, Mark 7:14-23

FRAN SPRIT TILL RAMLOSA
Eftersom sma mangder av alkohol bildas i tar-
marna har alla daggdjur ett effektivt forsvar mot
alkohol. Det férvandlar den till koldioxid och vat-
ten:

ACETAL- KOLDIOXID
ETANOL = DEHYD = ATTIKSYRA »  OCH
& VATTEN VATTEN

SYND
Det vanligaste ordet for synd i Nya testamentet
ar det grekiska hamartia som kommer av verbet
hamartanein. Det anvands for att beskriva nagot
som missar sitt mal, till exempel en pil, ett spjut
eller liknande.

Gamla testamentets vanligaste ord for synd &r
hatta't av verbet hata' som betyder att missa ett
mal eller ta fel vag.

"god frukt”

Jesus

I Bibelns berattelser dricker Jesus vin till maten, men vi far inte
veta hur mycket alkohol det var i det. Det star inte heller nagot
om hans instillning till alkohol - eller droger 6ver huvud taget.
Man maste lasa lite mellan raderna om man vill veta om det kan
vara fel att dta eller dricka nagot. Till exempel i den har argu-
mentationen om judiska maltidsritualer:

?Hor pd mig allesammans och forsok att forstd. Inget av det
som kommer in i manniskan utifran kan géra henne oren,” for-
klarade Jesus en gang nir man klagade pa deras renlighet: ”...aft
dta utan att tvdtta handerna gor inte manniskan oren... Forstdr
ni inte att allt som kommer in i munnen hamnar i magen och
toms ut pd avtrddet?”

Har talar Jesus inte bara om att tvitta hianderna utan om allt
“som kommer in i mdnniskan” genom munnen. Om vi tar det
sd, ar det alltsd helt okej att dricka vin sa linge det "hammnar i
magen och toms ut pd avtrddet”.

Nu ir det ju aldrig sa enkelt med vin. Medan sjilva
fruktsaften “t6ms ut pd avirddet” gor alkoholen sina egna resor i
kroppen!

”Det som kommer ut ur manniskan, det gor henne oren...”
fortsatte Jesus forklara. ”Ty inifran ur méanniskornas bjdrtan
kommer de onda tankarna, otukt, stold, mord, dktenskapsbrott,
sjdlviskbet...”

Vad ir det dd som kommer ut av alkoholen? I princip ing-
enting! Nar levern och enzymerna renat blodet blir det bara lite
kolsyra och vatten kvar. Och det finns ju inget ont i det. S& om
ndgon ”syndar” sd inte ir det vinet, det ar alltid manniskan sjilv.

Riktigt sa enkelt ar det 4nda inte for den som dricker alkohol.
D4 skulle inte fragan var s kinslig. Och man kan frestas att
smita ifran med pastdendet att det "andliga livet” inte paverkas
av vanlig kemi.

Men det vore nog att gora sig ”andligare” dn Gud sjilv.
Manniskor har bara ett liv; det andliga 4r samma liv som det
kroppsliga. Det var Gud som flitade samman minniskans ande
med kropp och sjilsliv sd hart att bara doden kan skilja dem at.
Att alkoholen inte 4r andlig betyder inte att den inte kan paverka
det andliga.

Paulus

Paulus gor liknande upprakningar som Jesus. Forst varnar han
de kristna i Galatien for det onda inom sig. Men sedan talar han
ocksa om vad som borde komma fran deras "hjartan”: ”Andens
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frukter ar karlek, gladje, frid, talamod, vinlighet, godbet, tro-
fasthet, 6dmjukbet och sjilvbebdrskning”.

Det har ar faktiskt en ganska komplett lista 6ver vad al-
koholen forst av allt trubbar av. Och inte bara for de som ar
beroende av alkohol. Omdoémet ar det forsta som offras och
formagan att beharska sig sviktar langt innan benen viker. ”Ett
par glas” kan ricka for att “andens frukter” ska bli fallfrukt.

”Jag forstdr inte mitt sdtt att handla. Det jag vill, det gor jag
inte, men det jag avskyr, det gor jag.”, skriver Paulus till Roms
kristna forsamling, och jag undrar om det 4r av egen erfarenhet?
Hur som helst beskriver han en kluven manniska som tappat
kontrollen: *Kottet dr fiende till anden, och anden till kottet. Det
tvd ligger i strid sd att ni inte kan gora det ni vill.”

Paulus behover inte ha tankt pa alkohol nir han skrev det.
Det ar svart nog for den som kampar mot kottet nykter. (Fraga
mig!) Men att dricka alkohol mitt i ”kriget” ar att desertera en
smula for varje tiondels promille. Manniskans eget system for
kontroll och styrning méaste fungera. Annars kan inte anden leda.

I princip skulle man kunna siga: Det har ingen betydelse om
man druckit sig redlos, sd linge anden styr! Men det dr inget an-
nat an en lek med ord.

Paulus gor till och med vinets rus till det andliga livets mot-
sats nir han varnar de kristna i Efesos : ”Berusa er inte med vin,
dar borjar lastbarbeten, utan ldat er uppfyllas av ande.”
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Lat inte den friheten ge kottet nagot tillfalle, utan
tjana varandra i karlek... 1at er ande leda er... Kot-
tet &r fiende till anden, och anden till kottet. De tva
ligger i strid s& att ni inte kan goéra det ni vill...

Vad kottet ger ar |att att se: otukt, orenhet,
liderlighet, avguderi, trolldom, fiendskap, strider,
oférdragsamhet, vrede, intriger, splittringar, két-
terier, maktkamp, dryckenskap, utsvavningar och
annat av samma slag. An en gang varnar jag er:
de som gor sig skyldiga till sddant skall inte fa del
i Guds rike.

Men andens frukter ar karlek, gladje, frid,
talamod, vanlighet, godhet, trofasthet, ddmijukhet
och sjélvbehérskning.

ur Gal 5:13-23
Andens frukter .........cccveeeiiiiiiieiennn, Gal 5:19-22
Jag forstér inte mitt SAtt .....ccveveieiies Rom 7:15
Krig mellan anden och kéttet................... Gal 5:17

Ljuset bar frukt, berusa er inte .Ef 5:8-18
Bar frukt ute i varlden...........cccooviinnnn, Joh 15:16
Slavtjanst och 16Nn.......c.cooiiiiiie. Rom 6:16-23

PAULUS, TIMOTHEOS & VINET
Det ar lite komiskt att hora citatet ur Paulus brev
till Timotheos citeras som ett bibelstdd for vara
alkoholvanor:
® Paulus varnar for alkohol i andra brev.
e Texten visar ju att Timotheos bara
drack vatten.
Ingen vet om han foljde Paulus r&d.
Man kan ta radet pa tva satt:
1:0m man blir sjuk av daligt vatten &r
det enligt Paulus béttre att dricka vin
1:Enligt Paulus &r vin en universal-
medicin mot diverse sjukdomar.
Hur man tar det beror nog mer pa vad man drick-
er an pa textens nyanser...

JESUS DRICKER INTE VIN
Vid den sista méaltiden med sina larjungar lovade
Jesus att inte dricka vin mer. Matteus beréattar det:
"Nu kommer jag inte att dricka av det som vin-
stocken ger forran den dag da jag dricker det nya
vinet med er i min faders rike.”
Matt 26:29

Vi far val se vad det nya vinet innehéller. Men tills
dess avstér bade han och jag.



TREDJE ARGUMENTET

Bli en

Nykter i uppenbarelsetéltet............ 3 Mos 10:9-11
Prasterna raglar och spyr.................. Jes 28:7-13

PROMILLEGRANS FOR
GUDS VERK?

| en del sammanhang blir man snabbt livsfarlig:
Tank pa gransen for rattonykterhet.

Jamfér den med vad du kraver i andra situa-
tioner. Vill du sétta hdgre eller lagre grans for:

® Bodn och fasta

® Predikan

« Overnaturliga andliga upplevelser

e Sjdlavard... o.s.v.

PRAST
Prést kallas den som kan férmedla kontakt med
Gud eller den andliga varlden.

P& Bibelns tid betraktades alla medlemmar i
de kristna férsamlingarna som préster eftersom
alla hjalpte manniskor fram till Gud. Principen kal-
las ofta for "allmé&nna prastadémet”.

Prast skall inte férvéxlas med férsamlingens
herde som ledde férsamlingen.

HELNYKTRA KANDISAR | BIBELN

— Simson (den starke)
— Daniel (han i lejongropen)
— Shadrak, Meshak och Aved-Nego.
(K&nda som méannen i den brinnande ugnen.)
— Johannes Ddparen
— Timotheos

vit prast

I manga gamla kulturer anviandes droger for att fa kontakt med
”gudarna”. Men for judiskt/kristna praster ar det precis tvart-
om! Anda frin bérjan har kravet pa nykterhet varit absolut. Att
ga fram infor Gud i templet berusad kunde betyda doden: *Var-
ken du sjilv eller dina somer md dricka vin eller starka drycker,
ndr ni skall gd in i uppenbarelsetiltet, for att ni inte md do. Det
skall vara en evig stadga for er fran slikte till slikte.

I Nya testamentet finns inga totalférbud mot vin. Men for-
fattarna uppmanar till nykterhet. Nykterhet pa alla omraden.
Speciellt de som talar om “tidens slut”.

Paulus, den flitigaste forfattaren, forklarar att det fungerar
som vid en l6ptavling. Den som ar angeldgen om att vinna seger-
kransen viljer bort allt som stor. Han lever for att na malet.

For att kunna fungera som prist behéver man goda kon-
takter, atminstone med Gud och sig sjidlv! Hela funktionen
hanger pa att han ar trovirdig infor andra manniskor. Men tro-
vardigheten hos den som dricker alkohol minskar i samma takt
som avtrubbningen tilltar.

En prist maste vara nykter och vaksam for att verkligen
kunna hjilpa andra. Onykter dstadkommer man ingenting.
Berusning skiarmar namligen av verkligheten och da blir det ju
svart att dndra nat i den. Allting 4r precis som vanligt nir man
nyktrar till igen.

Det finns alltsd inget absolut vinférbud i Nya testamentet,
men det forbud som finns i Gamla testamentet duger vl bra? I
alla fall for den som vill fungera som prast!

Alkohol forstor namligen pristens tjanst.
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Respektera

FJARDE ARGUMENTET

Guds tempel

Alkohol ir en drog som alla andra. I princip ar det ingen skill-
nad mellan hasch, kokain och alkohol. Alla droger kinns igen
pa att de ar...

* giftiga

® berusande

e beroendeframkallande
Och alkohol har alla tre egenskaperna.
Varje egenskap for sig ar skil nog att undvika alkohol.

Giftig - och dnnu giftigare

Alkohol idr ett nervgift. I sma doser bedovar den centrala nerv
systemet. I storre doser dodar den — allt ifran enskilda celler till
hela manniskan.

Den som dricker alkohol vinjer sig vid att s6ka sin berusning
i kemiska medel. Vin, ol och sprit ar ett tillatet sitt att prova sig
fram. Sen vet man vad det handlar om!

Hasch, extacy, crack, kokain, amfetamin, thinner, LSD, he-
roin osv dr dnnu giftigare. Ingen med gott omdome ger sig in pa
sant. Darfor ar det inget att bekymra sig for. Om det inte vore
for det har med alkohol.

Det dr ndgra ”glas” som gor att samme kille, som aldrig kan
tanka sig att ta nit annat an alkohol om du fragar honom pa
jobbet, dndd kan gora det samma kvall!

Alla droger heter alkohol i fornamn. Men det hade Bibelns
forfattare ingen aning om.

Skapar beroende

Beroendet ar en falla. Det ar skal nog.

Ingen av Bibelns forfattare sager att vin i sig ar synd. Men
vid sidan om vinet som symbol for kirlek och gladje, vrede och
otukt, beskrivs det ungefar pa samma satt som synden:

1 Det ser bara bra ut innan.
2 Det ger mersmak.

3 Det forslavar efter hand.
4 Det dodar till slut.

Vi citerar Ordspraksboken sa blir elindet mer poetiskt:

Se inte pd vinet som skimrar rott,
som glittrar i bagaren
och rinner ner sd litt.

Till slut biter det som en orm,
hugger som en giftorm.
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KROPPEN AR GUDS TEMPEL

Gud borinte ihus .....cvvvvvieiiiiin Apg 17:24
Jesu kropp ett tempel .. Joh 2:21
Ni &r Guds tempel........cooviiiiiiieeiiiiiinns 1Kor 3:16
Kroppen ar Andens tempel.................... 1Kor 6:19
Forena tempel gm aktenskap . ..2Kor 6:16
Ett tempel tillsammans ..............vvvvvvvivininnn. Ef 2:21
Att férstéra Guds tempel............ooeeeen 1Kor 3:17

TEMPEL BARA PA LATSAS?

Man kan frestas att férringa kroppen som tempel
med att det bara ar symboliskt menat.

Men Bibeln sager precis tvartom: Det var
Templet i Jerusalem som var en forebild av det
som skulle komma.

| Hebr 9:24 beskrivs det som ”...en helgedom
som var byggd av manniskohand och bara en bild
av den verkliga.”

GIFTIGAST AR INTE FARLIGAST
Alkohol ar inte giftigare &n de andra drogerna.
Men om man tar hansyn till hur ménga som do-
das eller forgiftas av alkohol varje r, &r alkohol var
farligaste drog.

UNDANTAG
Regeln att allt narkotikamissbruk boérjar med al-
kohol har naturligtvis sina undantag.

Vissa lakemedelsmissbrukare tillhér sékert de
20% av befolkningen som &r nyktra. Deras forsta
kontakt med droger var genom ett recept fran
lakare.

Indianer i Sydamerika kan fa sina forsta rus
fran koka-blad.

| muslimska delar av Afrika tolereras inte al-
kohol. Daremot tuggar dom khat-blad istéllet.

Men det géller inte oss i den rika véstvarlden.

BRUK & MISSBRUK
Att missbruka &r att anvanda nagot pa fel satt.
Alkohol &r ju bade samhéllsnyttigt och bra. Ett
gott alkoholbruk &r sjélvklart att tanka bilen med
det, tvatta sar osv.
S4a fort alkohol anvands “invartes” ar det inte
langre ett entydigt bruk utan olika grad av miss-
bruk.

Se inte pa vinet som skimrar .......... Ords 23:31-35



OVERDRIVET NAIVT

Skulle du tro mig om jag sa att god gemenskap
och andlig atmosfar skyddar mot...

* Radioaktivitet och stralskador

¢ Allergiframkallande &mnen

e Cancerframkallande amnen

e Silikos av asbestfibrer
Inte? Anda finns det folk som gérna vill tro att det
skyddar dem fran att bli beroende av alkohol!

Om drogberoendet &r ett kemiskt fenomen i

kroppen hjdlper ingen gemenskap i varlden.

Allt &r tillatet, allt &r inte nyttigt.............. 1Kor 6:12

SYND

Det vanligaste ordet for synd i Nya testamentet
ar det grekiska hamartia som kommer av verbet
hamartanein. Det anvands for att beskriva nagot
som missar sitt mal, till exempel en pil, ett spjut
eller liknande.

Gamla testamentets vanligaste ord fér synd ar
hatta't av verbet hata' som betyder att missa ett
mal eller ta fel vag.

HYGIENISKT GRANSVARDE

Det finns ingen helt riskfri alkoholkonsumtion. Men
med samma principer och sékerhetsmarginaler
som anvands for andra giftiga &mnen i var om-
givning blir rekommendationen att man inte bor
dricka mer an sju gram alkohol per dygn, eller 50
gram per vecka. Det motsvarar ungefar en flaska
lattdl (33cl) om dagen. Det galler for friska och
vuxna personer.

VARNINGAR 0.D.Y.

Ve dem som dricker Jes: 5:11,22
Druckna man vissnar.... ....Jes 28:1-3
Supande ledare fordéms . ...Jes 56:9-12
Vin gor folk fran vettet ........... ....Hos 4:11

H&dare, gaphalsar och vettlésa ...0rds 20:1
Vald dar viner flodar .............. Ords 23:29-35
Lognpredikan om vin...........cccoceeiiiene Mika 2:11
Ve dig som berusar en broder ................ Hab 2:15
Allt &r tillatet, allt &r inte nyttigt ............... 1Kor 6:12
Guds rike &r inte mat och dryck........... Rom 14:17
Lat er istallet fyllas av ande........................ Ef 5:18

Lev nyktert i tidens slut.......
Vin, perversiteter och brak..
Inte bara vatten Timotheos.................. 1Tim 5:23
Om héansyn (offerkétt) .
Om hansyn till svaga .........ccccoevviiiiiicinnns Rom 14
Var pa er vakt, ingen dryckensk.
Helnyktert i tabernaklet.............
Var pa er vakt, dagen kommer..
Dryckenskap / andens frukt... Gal 5:19-22
Berusning ger lastbarhet ...............c...o. Ef 5:18
Férsamlingsledare ska vara nyktra.......... 1Tim 3:3

Dd ser du underliga syner
och far befangda idéer:
dn ligger du mitt ute i havet,
an hogt uppe i mastkorgen.

”De slog mig men det gjorde inte ont,
jag fick stryk men mdrkte det inte.
Nar skall jag vakna?

Jag vill ba mer!”

?Allt dr tillatet”, skrev Paulus till korinthierna. ”Allt dr tilldtet
— men ingenting fdr ta makten Sver mig.” Den som ir beroende
kan inte ldngre styra sig. Det ena misslyckandet foljer efter det
andra.

Fornekelse hor ocksa till bilden. Man fornekar dnda fran bor-
jan att det ar nagot fel. Man fastnar och smusslar vidare. Men
bekannelsen att man sitter fast ar alltid forsta steget till befrielse.

Ordet synd betyder ju att man inte nar sitt mal. Och bero-
endet av alkohol tar ifran dig dina egna mal med livet och du far
till slut bara ett enda intresse, och det intresset ar inte ndgot du
sjalv valt!
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Smit inte

FEMTE ARGUMENTET

fran livet

Ibland kallar man de stora kanslor och upplevelser som fyller en
manniskas hela universum foér berusning. Det dr ndr man tar in
de stora verkligheterna med alla sinnen: livet, karleken, friheten,
Gud, naturen...

Berusningen 4r drogernas enda ”goda” sida. Men det kemiskt
framkallade ruset ar en dalig ersittning for det riktiga. Att utan
orsak kinna sig upprymd eller avslappnad, uppeggad eller bedo-
vad ger inte storre erfarenhet av livet. And4 ir folk beredda att
dricka dodande gift och sitta sin framtid pa spel for det!

Aven om det fanns en substans, som berusade utan att vara
giftig eller skapa beroende, skulle den vara farlig. For alla dro-
ger berusar genom att blockera sinnena eller att ljuga for dem.
Istdllet skickar de massor av falska kemiska meddelanden genom
kroppen som ersitter signalerna fran virlden utanfor.

Den naturliga berusningen diremot, till exempel en stark
erfarenhet av Gud, gor att man upplever bade sig sjalv, med-
manniskorna och skapelsen starkare. En stark upplevelse av
skapelsen kan ge perspektiv pd det manskliga livet och 6ppnar
sinnet for skaparen. Kontaktvigarna ar aktiva bade ut mot verk-
ligheten och in mot de egna kinslorna. Det dr som riktiga tempel-
fester med oppet hus och fullt padrag!

Vad ska vi da likna drogruset med? Jo, templets telefonvaxel
bryter snabbt ihop. Istillet for att koppla pa, kopplar den bort
och fel och du kan inte styra det. Ingen vet langre med siakerhet
vem som sagt vad och varfor. Kanske ar det Gud som talar, eller
kanske dr det bara nan som ringt fel? Utifran far ingen kontakt,
for den automatiska telefonsvararen upprepar bara samma med-
delande om och om igen!

Drogkulten och meditationsvdagen har samma effekt pa det
andliga livet. De upploser skaparens ordning: splittrar den enhet
av andligt, sjdlsligt och kroppsligt som gor manniskan till Guds
avbild.

Drogerna skiljer av kroppen fran sjalslivet och dodar den
langsamt. Meditationen plockar ut det inre jaget ur kroppen for
att sitta ett annat ”jag” i den lediga kroppen.

Bade drogerna och den meditation som gar ut pa att ”6ppna
sig” och koppla bort den egna viljan ger samma problem: Den
som saknar sjalvkontroll kan latt styras av andra eller till och
med bli besatt av frimmande andar som tar 6ver viljan och
styras inifran.

En drogad minniska 4r en 6ppen container som kan fyllas
med vilket djavulskap som helst. Anda ir berusning alldeles nod-
vandig. De som aldrig kanner ruset av lycka och liv ga genom
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Berusa er inte med Vin ..., Ef 5:18

EUFORISK AV EVANGELIUM?

Med en liten ordlek skulle man kunna sdga att
evangelium kan gora en euforisk. [uttalas evfarisk]
De béada orden har namligen samma ursprung,
det grekiska eu-

ORDEN EVANGELIUM & EUFORI

Evangelium (lat., grek. euangelon glatt budskap,
till grek. eu gott, val; ratt, riktigt + angelus bud-
barare) 1 det kristna frélsningsbudskapet 2 be-
namning pa var och en av de fyra skrifterna i Nya
testamentet om Jesu liv och verksamhet.
Eufori [evfari] valbefinnande, glattighet, lycko-
kénsla. Euforiserande lyckobringande, som ger
vélbehag. Euforisk [-fa-] munter, upprymd.

ur Prismas frammande ord

Det ar inte som ni tror, att de har mannen ar be-
rusade, det ar ju bara morgon. Nej, detta ar vad
som har sagts genom profeten Joel: Och det
skall ske i de sista dagarna, sager Gud, att jag
utgjuter min ande 6ver alla manniskor. Era sdner
och déttrar skall profetera, era unga man skall se
syner och era gamla man ha drémmar. Ja, éver
mina tjanare och tjanarinnor skall jag i de dagarna
utgjuta av min ande...

ur Apg 2:15-18

MAHARAIJ & ALLAN RUBIN
Rabindramat Maharaj fran Indien och Allan Rubin,
Sverige, ar tvd som genom egna iakttagelser
upptackt sambandet mellan droger, Osterlandsk
mystik och ockultism.

BOKTIPS

® En gurus dod, R Maharaj
® Hasch - Inget &r som drogen, A Rubin



Vin/ande .....cooooiiiiiiiiiiiiiie Ef 5:18

ULF LUNDELL:

Jag har inte druckit sprit pa 6-7 ar. Det blir intres-
santare att méta sig sjélv ju langre tiden gér, dven
om det &r pissjobbigt.

Ur en teveintervju 1999

ANITA EDIN:

Ibland var det faktiskt lattare medan jag knarkade
an nu nér jag ar fralst.

For d& behdvde jag inte ta konflikter. Det var
bara att "skjuta” i sig och sa férsvann de.

Nu nér jag &r "fralst” méaste jag ta konflikterna.
Jag kan inte fly ifrdn dom. Och jag vill inte heller.
Jag tror konflikter &r till for att lara en nanting.

Men det tar tid att lara sig for en f.d. miss-
brukare.

Ur videon: Karlekens 6gon
Kaggeholms folkhégskolas medielinje

AUGUST STRINDBERG:
"Det enda som gav mig en illusion av lycka var
vinet! Darfor drack jag! Det lindrade &ven livs-
plagan...”

August Strindberg i Ockulta dagboken

BERUSNING

Ordet berusning anvénds pa tva satt. Dels om
starka upplevelser av verkligheten och dels om
det kemiskt framkallade ruset.
___Den naturliga berusningen 6ppnar alla kanaler
mot verkligheten. Till exempel en stark erfarenhet
av Gud: Den gor att man upplever bade sig sjalv,
medmanniskorna och naturen starkare. En stark
upplevelse av skapelsen ger perspektiv pa det
manskliga livet och 6ppnar sinnet for Gud.

Det kemiska ruset daremot blockerar alla
kontakter, bade inat och ut mot verkligheten. De
ersatts av kemiska felmed delanden.

HALLUCINATIONER

Kopplar man bort hjarnan fran sinnesintrycken
boérjar man hallucinera.

kroppen blir till slut alldeles fortorkade. Darfor ar nykterhet i
sig inget alternativ. Det enda som kan ersitta drogruset dr sanna
upplevelser av verkligheten och den sanna andligheten.

Lev ditt liv

Att alkoholen gor livet kortare for de som dricker mycket ar alla
overens om. Men att den ocksa gor livet smalare for de som bara
dricker ”vid hogtidliga tillfallen” ar svarare att smalta.

Det finns sina som aldrig varit med om ndnting av betydelse
utan att forst ha bedovat sig mer eller mindre med alkohol: sin
examen, konfirmationen, fodelsedagarna, forsta karleken, brol-
lopet osv.

Beroende pd hur manga promille som hor till ett “hogtidligt
tillfalle” ligger minnena for livet aningen nedtonade eller in-
svepta i ett dis darfor att de bara var delvis ndrvarande.

En del gor sin sexualdebut mer eller mindre frivilligt — beru-
sade. Utan alkohol skulle det kanske inte ha blivit av. Och dven
om det inte var nagot misstag blev det bara en halv upplevelse,
suddig av alkohol.

Detsamma giller forresten ocksa sexlivet bland vuxna.

Mycket av vanskap och fortroende bygger pa alkoholv-
anorna. Och dar missar man upplevelsen av sina vanner.

Du har bara ett liv, s3 se till att du 4r narvarande!
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Ridda dig sjalv

SJATTE ARGUMENTET

och dina vanner

Det finns de som lever virdigt, dricker mattligt och trivs med
det. Det finns de som kan balansera pa slak lina.

Utan att forstora det roliga for dem skulle jag vilja papeka att
alla som nu ar alkoholister var en ging lyckliga mattlighetsdric-
kare.

Men det ar inte den enda mattlighetsdrickaren tar. Den som
serverar alkohol riskerar alltid att forodmjuka de vanner han
varderar hogst. Det adr ju vid hogtidliga tillfallen nar de narmaste
samlats som champagnen, vinet eller supen kommer fram.

Alla som varit pa en fest dir alkohol serveras vet att be-
rusning hor ihop med en del pinsamheter och skuldkanslor. Sa
har det varit anda sen Noa upptickte den. ”Vem jamrar och
stonar? Vem grdlar och brakar? Vem skaffar sig onodiga sdr och
far simmiga 6gons” fragas det i Ordspraksboken. ”Den som blir
sittande vid glaset, den som kommer for att smaka det kryddade
vinet.”

Berusning ar visserligen en ”bra ursikt” om man uppfort sig
som ett svin. Men gjort ar gjort och det dr ingenting som nor-
mala manniskor skryter med precis. I varje fall inte vuxna man-
niskor.

Berusning och beroende av droger férnedrar mianniskor. Och
den som inte kanner sig viardefull och adlskad har lagre troskel.

Om du tror att Gud alskar dig som du ar och att du 4r odnd-
ligt vardefull har du en god anledning att inte anvinda droger.

Forr eller senare kommer alkoholvanorna ocksé att krava dods-
offer. Det ar inget att hymla med och kan inte vara nagon 6ver-
raskning for den som ”lart sig umgds med spriten”. Alkohol ar
giftigt och beroendeframkallande. Fin gemenskap eller andlig
atmosfar hjilper inte. Sant hindrar inte kemiska reaktioner i
ménniskors blodomlopp. Om man tanker efter, om sa bara ett
ogonblick, blir det tillrackligt otackt for att man genast ska sluta
tanka pa saken — eller hur?

Dirfor tar jag det igen: Om alla i en forsamling dricker matt-
ligt 16per de samma risk att fastna i missbruk som alla andra
svenskar. Hur manga liv skulle det kosta din forsamling? Hur
manga liv skulle sparas eller riddas om alla var helt nyktra
istallet? Rdkna efter har till hoger.

Att avsta fran alkohol enbart ”for att inte fa min broder pa fall”
later kanske kirleksfullt. Men det ir inte bara korttankt, det ar
andligt 6vermod. For vad ar det som sager att jag sjalv inte kom-
mer att drabbas? Ar jag former 4n “mina broder”?
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AVSLOJANDE PATRYCKNING

De som &r mest angeldgna om att du ocksa ska
dricka &r de som har stérst egna problem med
spriten. Tank pa det istallet for att diskutera med
den personen.

Ménniskor som har ett avspant forhallande till
alkohol har oftast inga problem att umgéas med
dem som inte dricker alkohol.

Vem Brakar ........coccovveevieiieiieeiens Ords 23:29-35

MISSBRUKET & DODSRISKEN

| Sverige finns officiellt mellan 300 000 och
500000 personer med sa grava alkoholproblem
att de inte kan leva ett normalt liv. Det kan vara
fler.

Men om den siffran star sig kommer tva elever
ur varje klass (2 av ca 30) i grundskolan att bli
missbrukare.

En 20-aring med alkoholproblem har bara
50% chans att uppleva sin 50-arsdag.

Kalla Athena-gruppen 1990

KOSTNADSKALKYL

Ett visst svinn méaste man rdkna med om man
dricker alkohol. Det ar oerhort cyniskt, inte att
rékna efter, men att servera alkohol.

Hur ménga medlemmar
ar ni i fdrsamlingen?

Dra ifran 6 % X 0106

Vinst / Forlust e PPN

Kanns det langt fran verkligheten kan du ju alltid
lista lika manga namn som den summa du fatt.
Det &r ju faktiskt manniskor, inte siffror, det hand-
lar om.



SJUNDE ARGUMENTET

Acceptera bara

LIVETS VATTEN

Aqua vitae [akva vite] (latin, livets vatten) akvavit.
Eau de vie [& d vi:] (franska, till latinska aqua
vitae livets vattenyedruvdestillat som ej framstéllts
i Frankrikes konjaksdistrikt.

Whisky [wisky] (engelska, av gaeliska uisge-
beatha, till uisge vatten + beatha liv), korn eller
majsbrannvin.

SPRIT OCH ANDE
Spiritus (latin, luftdrag; sjal, ande, till spirare flakta;
andas) 1 ande 2 sprit [I6sning]

akta vara

Droger och dkta judisk/kristen andlighet kan aldrig blandas. Den
motsdttningen dr lika gammal som alkoholen. Vinet och Guds
Ande halls upp som varandras motpoler: Lukas skrev att en
angel annonserade Johannes Doparens fodelse med orden; ”Vin
och starka drycker skall han aldrig dricka, han skall uppfyllas
av helig ande redan i moderlivet.” Paulus skrev: ”Berusa er inte
med vin... utan ldat er uppffyllas av ande” och sa vidare.

Trots att droger och andlighet inte kan samsas i en och sam-
ma minniska ersitter de ofta varandra. Om inte annat forvixlas
de.

Om virldens folk inte hade sina droger skulle fragan om
livets mening kvidva dem eller tvinga dem att s6ka svaret.

Brannvin kallas pa olika sprak ”livets vatten”. Det ger reli-
giosa associationer for de som last Bibeln, och nir brannvinet
uppticktes hoppades man faktiskt att det skulle kunna ge evigt
liv. Som ett minne av detta star det fortfarande ”Akvavit” - li-
vets vatten — pa en del brannvinsflaskor. Och tron pa att alkohol
ar bra mot nastan alla krampor, som ett livgivande vatten,
hanger fortfarande i.

Det engelska ordet spirit betyder bade alkohol och ande. 1
alla tider har de konstgjorda rusen forvaxlats med dkta och and-
liga upplevelser.

Ligg marke till att kopplingen mellan drogerna och andlig-
heten finns med i sma som stora kulturer 6ver hela jorden. Det
finns ”naturfolk” dir inga andra dn medicinmannen far dricka
alkohol.

Men det ar inte bara andligt liv som kan ersattas. Nu och da
ersatter en andlig panyttfodelse drogberoendet hos manniskor.
Andliga upplevelser dr ofta det enda som fungerar. Den som en
gang levt i drogrus accepterar inte att leva ett liv helt utan be-
rusning.

Men skillnaden mellan drogerna och dkta andlighet blir gro-
tesk nar man tanker pa vad Jesus sa om det livets vatten han bjod
pa: “den som dricker av det vatten jag ger honom blir aldrig mer
torstig”. Suget efter droger bara vaxer ju mer man dricker.

Ingen blir lyckligare av att du dr emot droger. Det dr inget
glatt budskap som folk langtar efter att hora. Och inte blir du
lycklig sjalv heller. Sa skona dem! Om du vill fi andra man-
niskor att sluta droga sig maste du kunna erbjuda nagot battre.
Inte bara 6verlevnad utan liv som flodar 6ver. Eller hur?
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Fran forgiftning

LITE FAKTA

till langsam déd

Ca 80% av svenskarna 6ver 15 ar dricker alkohol i ndgon form.

Men fa kanner till att den som dricker kan f3 svart att sova, bli

nedstimd och retlig. Men eftersom man inte pd nagot sitt ar

beroende forstar man inte att det beror pa alkoholen. Orsaken

brukar man soka i personliga problem istallet.

® Mellan 300000 och 500000 har sa stora problem att de inte
kan fungera normalt.

e Cirka 20% av alla som kommer till sjukhusens akutmot-
tagning har alkoholproblem. Pa psykakuten ar det cirka 40%!

e Manga av "gubbarna” i A-laget ar bara omkring 25-35 ar
gamla!

® Mellan 6000 och 7000 dor varje ar av sjukdomar och skador
fran alkohol.

Vald och brottslighet

Ju mer alkohol man dricker i genomsnitt desto fler blir miss-

handlade. Sambandet 4r glasklart. Det visar siffror anda fran

1800-talet.

® 1 80% av all slagsmal med vapen dr bade offer och gir-
ningsman berusade. I 6ver halften av alla valdtakter dr bada
berusade.

e Vildigt manga blir offer for misshandel inne pa eller utanfor
stdllen som serverar alkohol.

® 17000 personer doms for rattfylleri varje ar. 90 personer do-
das och minst 400 skadas svart vid alkoholspetsade bilolyckor.

De obotliga skadorna

Vin och 6l ger lika svéara alkoholskador som sprit. Det ar den
totala alkoholmiangden som avgor hur svara skador man far, inte
hur koncentrerad den dr nar man dricker.

Risken for skador ar extra stor for den som ”tal” att dricka
stora mangder alkohol.

Det ar aldrig riskfritt” att dricka alkohol. Men om man vill
ha en sikerhetsmarginal och anvinder samma norm som for
andra skadliga amnen i vir omgivning far en frisk, vuxen man
inte dricka mer 4n en flaska lattol om dagen. (7 gram ren alkohol
eller 2 cl starksprit)

Om han dricker tva burkar starkol om dagen (eller 75 cl sprit
i veckan) riskerar han att skada nervsystem och inre organ. For
en kvinna racker det med en starkol om dagen for att skada lever
OsV.
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ALKOHOL SMAKAR INGENTING

Ren alkohol gér inte att dricka. Den maste spadas
ut med vatten. Men fa tycker att alkohol &r gott
dven om den ar utspadd med 50 procent vatten.
Det som kéanns ar egentligen ingen smak. Alkohol
irriterar bara slemhinnorna. Det k&nns "starkt” och
branner i halsen.

For att gora alkohol drickbart tillsatter man
ofta &nnu mera vatten tillsammans med olika
smakamnen.

Alkoholhalten i vin och &l &r inte s& hog att
den fortar smaken av ravarorna. Vid alkoholhalter
en bit under 20 procent kan man inte langre vara
saker pa om det ar alkohol i drycken. D& avtar
namligen irritationen av slemhinnorna.

Kalla: ANT-boken av UNF

FOSTER

Det finns ingen varelse som ar s oskyddad som
ett foster vars mor dricker alkohol.

Moderkakan skyddar inte. Alkohol &r en liten
molekyl som &r obegransat vattenldslig. Det gor
att alkohol latt passerar fran moderns blodsystem
till fostrets.

Fostret har s liten lever och mangden av
det enzym som kan bryta ned alkohol (ADH) &ar
mycket liten. Fostret har alltsa liten mojlighet att
forbrénna alkoholen.

Fostret &r en snabbt véxande organism och
skadas alltsé mycket lattare &n modern. Hjarnan
ar det som vaxer allra snabbast — en hjarna som
alltsd saknar det enzym som skyddar en vuxen
manniskas hjarna mot alkoholskador.

ur ADH och ALDH
av Soren Sigvardsson och Géran Mardh



FRAN SPRIT TILL RAMLOSA

Eftersom sma& mangder av alkohol bildas i tar-
marna har alla daggdjur ett effektivt férsvar mot
alkohol. Det férvandlar den till koldioxid och vat-
ten:

ACETAL- KOLDIOXID
ETANOL = DEHYD = ATTIKSYRA »  OCH
& VATTEN VATTEN

ALKOHOL = ETANOL = C,H.OH

Ren etanol ar en farglos, flyktig och lattantéand
vatska. Den anvands t.ex. som I&sningsmedel,
frostskydd, extraktionsmedel, bakteriedédande
amne, motorbrénsle — och dverraskande nog som
dryck och drog.

ETANOLFORGIFTNING

Etylalkohol, kallas &ven etanol, ar den sorts
alkohol man dricker. Det &r ett nervgift som i smé
doser beddvar det centrala nervsystemet, stora
och lilla hjarnan, férlangda margen osv. | storre
doser dodar det allt, ifrdn enskilda celler till hela
organismen.

Det vi med en férskénande omskrivning kal-
lar berusning ér i sjalva verket en latt etanolfor-
giftning.

Dricker man mer n en flaska vin eller 20 cl sprit varje dag
kan inte levern skydda kroppen lingre. Da brakar snart hela
systemet samman.

Vem blir alkoholist och varfor?

Det gar rykten att forskare bevisat att alkoholism bara drabbar
dem som har ett speciellt arvsanlag — alltsa en ”felkod” i sitt
DNA. Men in sd lange dr det bara teorier.

Varken arv, miljo eller tillgangen till alkohol kan ensamt gora
ndgon till alkoholist. Men har man alkoholister i slikten, en
elandig uppviaxt och gott om sprit ar forstas risken storre. Och
ju tidigare man borjar desto storre risk.

Det enda riktigt sanna — dven utan statistik — 4r att alla som
dricker mycket under en liangre tid utvecklar beroende.

Tidiga tecken pa beroende ar att vara kraftigt berusad vid
flera tillfillen, att ha baksmalla med dngest och minnesluckor.
Minnesluckorna ar tecken pa att nervsystemet ar ”Overretat”
och fatt vad det tal, inte pa att man druckit ”for mycket” vid ett
enstaka tillfalle.

De flesta alkoholister arbetar och ar skotsamma.

Alkoholister kan botas. Chanserna dr sma, men ju tidigare
dess battre.
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Har du gjort ett

AR DET VART BESVARET

sjalvstandigt val?

Vad ar grunden for din instadllning?

Vad bygger din installning till alkohol och droger pa? Har den
paverkats av det du last?

Kryssa for de alternativ som &r viktigast for dig.
CBibliska argument, om Guds rike och andlig utveckling.

DVetenskapliga argument, storre kunskap om drogerna och
samhallet.

[IErfarenhet av verkligheten, storre kunskap om drogerna, det
sociala livet och samhallet.

Cstarka erfarenheter av Gud och livet.

Har du bytt argument?

Om du bearbetat ditt forhallande till alkoholen medan du list
— har du fatt andra argument?

Jamfér med dina listor pa sidan 5 och rubrikerna i haftet. Valj de tre viktigaste. Numrera dem.

O

O

O

Satt ord pa dina tankar

For att du ska kunna st for ditt eget val maste du hitta ord som
kan forklara det. Nar du sitter pa krogen eller star pa kyrktorget
ar det svart att snabbt hitta en bra formulering. Darfor bor du

i lugn och ro skriva ned vad du skulle vilja sdga nar fragorna
kommer.

Naturligtvis kommer du inte att anvianda exakt samma repli-
ker i verkligheten. Men det ar littare om man skaffar sig ord for
vad man tycker och kanner.

P4 nasta sida finns plats att skriva. For att hjdlpa dig igang
finns ocksa nagra vilda forslag pa ”Nej, tack...”.
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1 VERKLIGHETEN

Vi har talat principiellt om alkoholen. Verkligheten
kan vara mer sammansatt och komplicerad.
Men inte s& komplicerad att det jag talat om blir
verklighetsframmande.

De ologiska och verklighetsframmande argu-
menten brukar komma fran de som inte ar helt
nyktra. Eller hur?

Men vélj sjalv. Du har samma frihet som alla
andra.

Du har dessutom den kristnes frihet att avsta.
Du maste inte drickal



VILDA FORSLAG
PA OLIKA ”"NEJ TACK”

Bara for att skaka igdng tankeapparaten: Hur
tackar du nej till alkohol pa ett bra sétt. (Att tacka
ja behover man inte tréna pa.)

Vill du tacka, typ: "Tack, det ser fint ut. Men
har ni ndgot utan alkohol som ser lika gott ut?” el-
ler "Ta gérna en sjélv, men jag tal inte alkohol” eller
sdga nej rakt av?

Vill du ange ett skal? Det ska man inte be-
héva. Men om du k&nner att du vill det kan du...

...skylla p& andra, typ: "For att hjalpa en van har
jag lovat att inte dricka s& lange han inte gor
det” eller "Jag ar engagerad i LP-verksam-
heten sa det kénns inte ratt”.

..slingra sig: "Nej tack, inte i just kvéll” eller "Jag
har en vit vecka” (&ven om det ar varje vecka)
eller den vanliga om att kéra bil.

..vara sjélvironisk, typ: "Nej tack, jag behdver
det lilla vett jag har kvar”.

..vara halsosam, typ: "Jag har slutat dricka for
att se om jag mér battre” eller "Min mage tal
inte starkt” eller &nnu enklare: "Jag tal inte
alkohol”. (Ingen manniska tal alkohol.)

Far du foljdfragor, eller vagar de inte sdga nat
mer? Vad ska du i s fall svara? Och vill du svara
overhuvudtaget? Man behover inte ha asikter om
allt...

VILKA SITUATIONER MOTER DU

| vilka andra situationer behdver du férklara din
instalining till alkohol och droger?

Vill du uttrycka ditt val — och i sa fall hur?

Vilken attityd passar dig?

Vilka ord &r naturliga for dig?
Viktigast av allt: man behdver inte kunna svara pa
allt. "Jag vet inte” eller "Jag ska téanka pa det” &r
battre svar &n nat ogenomtankt eller nat onddigt
tvarsakert.

Och kom ih&g att nanstans finns det en gréns
for, pa hur stort allvar man ska ta fragorna. Ibland
kan det vara béttre att ta saken med lite humor.

22



Mer kunskap och

ADRESSER

engagemang finns har!

KRISTNA
ORGANISATIONER
LP-verksamheten

Adr: 141 99 Stockholm

Tel: 08 - 23 52 60

Fax: 08-101587

E-post: info@Ip-verksamheten.nu
Webb: www.Ip-verksamheten.nu

Pingstforsamlingarnas
Ungdomsarbete i Sverige

Adr: 141 99 Stockholm
Tel: 08 - 619 2580
Fax: 070-232 1672
E-post: info@pu.pingst.se
Webb: Www.pu.pingst.se

Sveriges Blabandsungdom
(SBU)

Adr: Box 1233

701 12 Orebro
Tel: 019-130575
Fax: 019-12 11 36
E-post: kansliet@sbu.nu
Webb: www.sbu.nu

Se aven webben:
www.livetsvatten.nu

NYKTERHETS-
ORGANISATIONER

Anonyma alkoholister (AA)

Adr: Box 16387
103 27 Stockholm
Tel: 08-642 26 09

MHF Ungdom - Motorforarnas
Helnykterhetsforbunds Ungdom

Adr: Vastbergavagen 131
129 44 Hagersten

Tel: 08 - 555 765 65

Fax: 08 - 555 765 95

E-post: info@mhf-ungdom.com

Webb: www.mhf-ungdom.com

Riksforbundet for hjalp
at likemedelsmissbrukare
(RFHL)

Adr: Box 23076

104 35 Stockholm
Tel: 08-34 1565
Fax: 08 - 33 58 66

E-post: info@rfhl.se
Webb: www.rfhl.se

Riksforbundet narkotikafritt
samhaille (RNS)

Adr: Ragvaldsgatan 14
118 46 Stockholm

Tel: 08-643 04 67

Fax: 08-643 04 98

E-post: rns@rns.se

Webb: WWW.IMs.se

Ungdomens Nykterhetsforbund
(UNF)

Adr: 105 36 Stockholm
Tel: 08-672 60 60
E-post: info@unf.se
Webb: www.unf.se

Verdandi-férbundet

Adr: Peter Myndes backe 12
118 46 Stockholm

Tel: 08-642 28 80

Fax: 08-642 28 20

E-post: info@verdandi.a.se

Webb: www.verdandi.a.se

Se aven webben:

www.nbv.se/medimorg.htm
www.hnnsweden.com
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KOSTNADSFRITT IN-

FO-MATERIAL
Folkhilsoinstitutet
Adr: Olof Palmes gata 17
103 52 Stockholm
Tel: 08 - 566 135 00
Fax: 08 - 566 135 05

E-post: info@fhi.se
Webb: www.fhi.se

Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN)

Adr: Box 70412

107 25 Stockholm
Tel: 08 - 412 46 00
Fax: 08 - 10 46 41
E-post: can@can.se
Webb: www.can.se

Se aven webben:

www.drugsmart.com
www.hnnsweden.com

HANDLEDNING

"Berusad av livet eller...” ar en hand-
ledning for dig som vill arbeta mot
droger bland ungdomar. Den kan
bestdllas fran LP-verksamheten eller
www.livetsvatten.nu.



Las inte det har haftet om du brukar
dricka alkohol och garna vill fortsatta
med det. Du blir bara irriterad.

Som du vet star det inte i Bibeln att man
inte kan dricka alkohol. Det star heller
inte att andra droger ar tabu for en
kristen. Anda avstar du.

Du anvander varken heroin eller kokain.
Du avstar nog ocksa fran att roka hasch?

Nagonstans drar du sjélv gransen och
det ar vad Livets vatten handlar om.

e Alla kristna argument mot droger samlade.
e Massor av bibelhanvisningar.
e Svart pa vitt om sant som kyrkan sallan talar om.

webc
vatten

LP ung och LP-verksamheten P Pingstférsamlingarnas Ungdomsarbete
www.lp-verksamheten.nu o " Www.pu.pingst.se
&
www.stanleymedia.se




